
ビジネステーマ決定！自己分析シート
まずはあなたの悩みを下記のように書き出してみてください

１.あなたの本業での悩み（１０個）
・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

２.あなたの副業に対する悩み（１０個）

・

・

・

・

・



・

・

・

・

・

３.あなたの理想的な未来１０個（ベネフィット）
・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

４.人生においてこれだけはやらないと後悔すること１０個
・



・

・

・

・

・

・

・

・

・

５.これだけは避けたい最悪な未来１０個
　（頑張って捻り出してみてください＾＾！！）

・

・

・

・

・

・

・

・



・

・

さぁ、書けたでしょうか？

書けたら、それぞれの項目上位3つを◯してみてください！

その際の基準として

１.お金を払ってでも解決したい問題か
２.今すぐにでも解決したい問題か？

ってことを意識してみてください＾＾

ここから後半戦で、重要なところです

最後まで、ファイトです！

６.1-5で挙げた悩みの中で最も重い悩みを３つ絞って書いてください
　（なるべく詳しく）

・

・

・

７.あなたが時間とお金、情熱をかけてこれまで取り組んだこと５個

・

・



・

・

・

８.これからお金と時間を注いでやっていきたいこと５個

・

・

・

・

・

９.今考えているビジネステーマ３つ（あればでOK）
・

・

・

以上です！！ここまで本当にお疲れ様でした！！

どうでしたでしょうか？取り組む前と比べて思考の整理ができたのではない

でしょうか？

これらを踏まえて

1. お金を払ってでも解決したい悩みがあるか



2. 熱量を持ってそのテーマについて発信できるか
3. あなたのお客さんになりうる人の気持ちを
理解できるか

を意識してビジネステーマを考えてみてくださいね！！

自分で決めるのは難しいと思うので、このまま僕の公式ラインに送っていた

だいても大丈夫です！！

ビジネスの無料相談も受け付けてます＾＾！

ＬＩＮＥ追加は下記から

↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓

（https://lin.ee/KrInOx3L）

ぜひ、このシートをあなたのビジネスに

役立ててください！！

あなたのアウトプット、お待ちしてます

さんしろう

https://lin.ee/KrInOx3L
https://lin.ee/KrInOx3L

